Collegial | Semmer 2021 | Fokus

.

. ¥ - »3

Auf dem Christiana Caré Campus

in Wilmington, Delaware, gestalte-

ten Landschaftsarchitekten enen

Garten in einem innenhaf, der

ZUVOr nur als

Parkplatz fungierte,



Bldw Lanchoope Arthects Robtiracn Ancerins SummeryRels Cardiing prat, Gaochphars comytimioes

Collegial | Sommer 2021 | Fokus

KLINIKGARTEN FUR PATIENTEN, ANGEHORIGE UND PFLEGEKRAFTE

Heilende Kraft

Im Grunen

Medizinische Forschungen belegen: Zeit in der Natur wirkt
sich positiv auf Korper und Psyche aus. Klinikgdrten wie in
Gottingen-Weende oder Wilmington, Delaware, zeigen, wie
Grunanlagen gestaltet sein konnen, um fir Patienten und
Klinikmitarbeiter zum heilsamen Ruckzugsort zu werden.

Vorsichtig schiebt die Patientin den

noch ungewohnten Rollator durch

den Therapiegarten des Evangelischen
Krankenhauses Gottingen-Weende. Der
Weg fiihrt vorbei an blihenden Stauden-
beeten und der groRen Robinie, um die
ein Wasserlauf plitschert. Die Seniorin
und ihre Physiotherapeutin griiRen zwel
Pflegekrifte, die ihre Mittagspause in
der Sonne verbringen. Was Grinanlagen
in medizinischen Einrichtungen angeht,
ist der Therapiegarten der Gottinger
Klinik fir Akut- und Rehapatienten ein
echtes Musterbeispiel. Auf der Fltiche
eines FuBballfeldes setzt der Garten

um, was wissenschaftliche Studien |

seit Jahrzehnten belegen: Zeit in der Natur fordert das
Wohlbefinden, beugt Depressionen und Burn-out vor,
unterstitzt Genesungsprozesse und verringert das Risiko
von Komplikationen und Ruckfillen nach medizinischen
Behandlungen.! Ob weitldufige Parkanlagen, begriinte

Stefanie Hermann,
Gartentherapeutin aus ARling

Vorplitze, ruhige Innenhdfe oder
bepflanzte Dachterrassen, das Spektrum
der naturnahen sogenannten Healing
Architecture im Gesundheitswesen ist
breit. Die Realitat sieht zwar vielfach
noch anders aus. Beispiele wie der
Gottinger Klinikgarten zeigen jedoch,
wie erstrebenswert Grinfldchen in
medizinischen Einrichtungen sind.

Motivation und Lebenswille
JZeit drauflen im Grunen wirkt sich
vielfach positiv auf Menschen aus”,
erkldrt Dipl.-Ing. Architektin und
Gartentherapeutin Stefanie Hermann,
«Zundchst beruhigt uns die Farbe Grun.

Wir bauen Stress ab, und das Kortisollevel sinkt. Auch
unser Immunsystem wird gestarkt, weil unser Korper bei
Sonneneinstrahlung Vitamin D3 bildet. Dank der gestie-
genen Sauerstoffaufnahme steigt auBerdem unsere
Konzentrationfdhigkeit.” Diese Mechanismen machen in
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der klinischen Praxis den entscheidenden Unterschied,
weill Ruth T6nsmann. Sie ist Leiterin der Physio- und
Ergotherapie im Krankenhaus Géttingen-Weende und
hat den Therapiegarten maflgeblich mitgeplant. Wih-
rend sich Patienten von Krankheiten oder Verletzungen
erholen, wecken Therapieeinheiten im Freien Motivation

und Lebenswillen.” Statt auf ein-
tonigen Fluren finden die physio- und
ergotherapeutischen Einheiten
deswegen soweit mglich mit Blick
auf bliihende Beete statt. ,Gerade
dsthetisch ansprechend gestaltete
Natur tut uns gut®, ergdnzt Garten-
therapeutin Stefanie Hermann. ,So
ist es bei Bettldgerigen sinnvoll, wenn
sie den Blick in die Natur haben oder
ihnen die Natur ans Bett gebracht
wird. Demenzkranke mbgen aulber-
dem das Geordnete gerne.” Die Lage
des Gottinger Therapiegartens ist
dafiir ideal Er ist umgeben von zwei
Gebdudeteilen mit Patientenzimmern
in vier Stockwerken, die den Blick auf
das weitldufige Areal ermoglichen.

Bewegung unter

Roger Ulrichs

wegweisene q I I

JFensterstudie”

Der Architekt und Sozialwissenschaft-
ler Roger Ulrich wies 1984 in einer
klinischen Studie den positiven Effekt
vom Ausblick auf Griinanlagen nach.
23 Patienten schauten wahrend ihrer
Genesung nach einer Gallenblasen-
operation durchs Fenster in einen
Park, wihrend die 23 Patienten der
Vergleichsgruppe auf die AuSen-
wand eines angrenzenden Gebdudes
blickten. Die Patienten mit Blick

auf grine Vegetation bendtigten
deutlich geringere Dosen Analgetika,
litten seltener an Depressionen und
konnten im Schnitt einen Tag frilher
nach Hause entlassen werden als
die Patienten der Vergleichsgruppe.
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wie dem Offnen eines Fenstergriffs oder dem SchlieRen
eines Reiverschlusses. Toll ist, dass wir mit Patienten
unter Echtbedingungen arbeiten und sie entsprechend
fUr den Alltag wappnen." Gartentherapeutin Stefanie
Hermann fligt hinzu: ,Auch das tatstchliche Gdrtnern
hat Ubrigens eine positive Wirkung.” Die Architektin

gestaltet nicht nur Griinanlagen
fur therapeutische Einrichtungen,
sondern setzt Gartenarbeit sogar
therapeutisch ein. ,Ob sden, ein-
pflanzen oder ernten, Gartenarbeit
regt motorisch und mental an. Sie
bietet dazu Gelegenheit fur soziale
Interaktion und Teamwork.” Und
auch im Gottinger Klinikgarten
kdnnen Patienten die vorhandenen
Hochbeete bewirtschaften.

Ein Garten fir alle

«Bei der Gestaltung des Therapiegar-
tens war uns wichtig, dass wir einen
Garten fur alle schaffen”, erinnert
sich Ruth Tonsmann. Heute schdtzen
Mitarbeiter der Klinik ihn als RUck-
zugsort ebenso wie Patienten und
Besucher. Im stressigen und belas-
tenden Klinikalltag gibt eia Garten

Echtbedingungen iiben
Wihrend unser Garten natirlich
allen Patienten, Angehdrigen und
Mitarbeitern fur einen Tapetenwechsel offensteht, hat

er einen weiteren wesentlichen Vorteil®, berichtet Ruth
Tonsmann. ,Bei beispielsweise geriatrischen Patienten
setzen wir fur die Ausdauer, Standsicherheit oder Kor-
perkoordination auf Ubungen drauRen.* Dazu gibt es

im Gottinger Therapiegarten drei unterschiedlich lange
Rundwege. Patienten kdnnen dartber hinaus in der
.Gehschule” auf unterschiedlichen Untergriinden das
Gehen nach Operationen oder mit neuen Hilfsmitteln
iben. Freistehende Fitnessgerdite wie ein Sitzfahrrad
laden zur selbststéindigen Bewegung ein. AulRerdem gibt
es neben einem Gartenschachfeld noch die sogenannte
JFummeltafel”, die einer iiberdachten Wanderkarte dhnelt.
An ihr erproben sich Patienten in alltdglichen Handgriffen,

kontinuierliche Orientierung”, weil®

auch Stefanie Hermann. Pflanzen-
wachstum im Jahreszeitenverlauf zu becbachten dient als
Anker." Studien haben sogar nachgewiesen, dass tdgliche
Pausen und kurze Spaziergdnge im Freien Burn-out bei
medizinischen Fachkriften vorbeugen.? Der Therapie-

garten in Gottingen-Weende ist sicherlich ein Idealbeispiel,

das funktionale Nutzung und dsthetische Gestaltung
vereint. Sogar im internationalen Vergleich, etwa mit den
Gdrten der Horatio's Garden-Stiftung, die in Grobritan-
nien mit renommierten Landschaftsarchitekten Grinanla-
gen flr Querschnittszentren umsetzt, muss sich der Got-
tinger Garten nicht verstecken. Wihrend die finanziellen
Mittel oder rdumlichen Voraussetzungen solche grinen
Oasen nicht Gberall erlauben, ist aus medizinischer Pers-
pektive klar: Wirksame Healing Architecture ist grun.
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