Natur fur die Gesundheit

Stefanie Hermann ist Architektin und Gartentherapeutin.
Was uns die Natur gibt und wie sie auch fr altere
Menschen erlebbar bleibt, hat sie uns erzahlt

ABling - Die Natur erlebt gerade
ein Comeback. Die Menschen
zieht es nach drauBen, sie
gehen spazieren, walken oder
joggen, sind mit dem Radl
unterwegs, mit Hund oder
Kindern. Das tut einfach gut.
Doch warum eigentlich? Was
gibt uns die Natur?

,Schon die alten Agypter
wussten um die heilsame Wir-
kung von Spaziergangen fir
die Psyche“, sagt Stefanie
Hermann. Sie ist Architektin
und Gartentherapeutin. Wobei
der eigentliche Therapeut, wie
sie sagt, die Natur sei. ,Es
gibt Studien die belegen, dass
allein die Farbe Griin beruhi-
gend wirkt“, sagt Hermann.
»,Und da habe ich noch nichts
gerochen, keinen Wind auf
der Haut gespurt. Der Stress-
level und der Blutdruck senken
sich.”

Zudem starken wir in der Natur
unser Immunsystem, wir neh-
men Vitamin D3 auf, die Lun-
genfunktion wird gestéarkt. Und
dann sind natirlich noch die
optischen Reize. ,Die Natur ist
unglaublich vielféltig, der Lan-
desbund fiir Vogelschutz hat
eine Studie veroffentlicht, die
belegt, dass das Beobachten
von Vogeln zufrieden macht
und sich die Menschen aus-
geglichen flhlen.

Das Unternehmen von Ste-
fanie Hermann heiBt ,Garten
fir alle* - und dies meint sie
sprichwdrtlich. Ob im Roll-
stuhl oder ans Bett gefesselt,
ob sehbindert oder kleinwiich-
sig, die Architektin Hermann
mochte Allen die Natur erleb-
bar machen. ,Oftmals reichen
schon kleine baulichen Ver-
anderungen, um auch einen
bettlagrige Menschen in den
Garten schieben zu kénnen®,
sagt sie. ,Kleine Kontakte-
cken mit Sitzbereichen, Rlck-
zugsraume, Beete und ein

»Die Natur ist ein Segen”, sagt die Gartentherapeutin und Ar-
chitektin Stefanie Hermann. ,,Und sie ist vollkommen kostenlos*
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Kréutergarten kénnen vieles
bewegen.”

Und die Gartentherapeutin
Hermann mochte, dass die
Menschen die Natur mit allen
Sinnen erfahren. ,Wer in ein
Seniorenheim einzieht und sei-
nen Balkon oder Garten nicht
mehr hat, weniger Kontakt
zur Natur hat. Dem moéchte
ich etwas entgegen setzen
und ein Angebot schaffen, um
Natur weiter zu erleben. “

Sie geht in Heime und be-
pflanzt dort mit den Bewoh-
nern Balkonkasten oder
Hochbeete, sie erklart Pflan-
zen und trocknet Krauter oder
bietet Spaziergdnge an. ,Der
Garten ist mein Turéffner,
erzahlt Hermann. ,Uber Ge-
riiche oder Erfahrungen wird
Erinnerungsarbeit geleistet,
das wilhlen in der Erde hat
ergotherapeutische Ansétze,
der Aufenthalt an der frischen
Luft stéarkt das Immunsystem.”

Die Pfleger berichten, dass
die Bewohner ausgeglichener
sind und nach ihrem Besuch
oftmals durchschlafen.

Flr die Architektin ist es ein
groBes Anliegen, dass — egal
ob fur Kinder oder Senioren —
die Natur in Kindergarten oder
Pflegeheimen zum greifen nah
ist. Einrichtungen, die mit Gar-
tentherapie fUr Senioren oder
Beschéftigung im Garten be-
ginnen mdchten, kénnen sich
jederzeit von Hermann coachen
lassen. Und: die Kosten fUr eine
Gartenplanung kann man sich
als Einrichtung mit 80 Prozent
fordern lassen.

Die Gartentherapeutin wlnscht
sich — gerade im Seniorenbe-
reich —, dass man die Arbeit
in und mit der Natur moglichst
friih beginnt, wenn die Men-
schen noch fit sind.

»Die Natur ist ein Segen*, sagt
Stefanie Hermann. ,Und sie ist
vollkommen kostenlos.” sc



