Kleine Wunder in der Altenhilfe mit ein wenig Griin

Pro-Senloren Kolumne zum Thema ,,Gartentheraple“

»Ach, die sind ja schon®,
spricht mich Frau S. an, als
ich mit einem Korb geschnit-
tener Rosen in ‘die Senioren-
einrichtung komme. Sieben
Bewohner mit Demenz sitzen

um einen Tisch im Aufent-

haltsraum. Wir haben heute
Pech. Es regnet, und deshalb
kann die Gartenstunde nicht
drauBlen stattfinden. Heute
steht die Rose im Mittelpunkt
der Gartenstunde, jeder darf
ein kleines Gesteck unter mei-
ner Anleitung machen. Frau
M. meint, sie mache lieber
nicht mit, Rosen stacheln im-
mer furchtbar, sie sei da sehr
empfindlich. Obwohl ich ihr
zeige, dass die Rosen stachel-

los sind, mochte sie heute in.

der zweiten Reihe sitzen blei-
ben und nur zuschauen. Das
ist in der Gartenstunde nicht
selten, dass manche nur kurz
vorbeischauen. Das ist kein
Problem, denn die Teilnahme
ist freiwillig, sie soll Freude
machen, kein Unbehagen oder
gar Angst erzeugen.

Im Laufe der Gartenstunde
riickt Frau M. dann doch ndher
und mochte mal an den Rosen
riechen. Herr P. erzéhlt mir ,,Ich
habe meiner Frau oft im Garten
geholfen, ich habe immer die
Rosen schneiden miissen. Aber
jetzt...* Betretenes Schweigen.
Eine Altenpflegerin erwidert da-
rauf schnell: ,, Aber Herr S., Sie
konnen doch mal mit Threr
Tochter zu den Rosen im Garten
spazieren®. Er winkt nur ab.

Das Gefiihl, nicht mehr -ge-
braucht zu werden, nichts mehr
zu konnen, das kennen viele der
Senioren, besonders der De-
menzkranken. Doch heute wird
Herr S. die Rosen fiir die Teil-
nehmerlnnen in die richtige
Lénge schneiden. Selber floris-
tisch arbeiten mochte er nicht.
Er ist der Meinung, das sei eher
etwas fiir Frauen.

Jeder Mensch hat das Bediirf-

nis nach Kontrolle, Bindung,
Selbstwerterhohung und Lustge-
winn (Klaus Grawe). Hier kann
der Garten als Therapiemedium,
gerade im Bereich der Demenz,
nachhaltig die korperliche, so-

Autorin Stefanie Hermann beschreibt die positiven Aus-
wirkungen der Gartentherapie auf Senioren, besonders
auf demenziell Erkrankte. .

ziale und psychische Gesund-
heit und Lebensqualitit erhalten
bzw. steigern. Therapeutisches
Gértnern, Séden, Topfen, Floris-
tik, entsprechend abgestimmt
auf die individuellen Fahigkei-
ten der Senioren, das.ist der In-
halt einer Gartenstunde. Dabei
werden Motorik genauso wie
Konzentration und Kommunika-
tion geschult. Wir beschéftigen
uns mit dem Werden und Verge-
hen und erhalten Orientierung
durch die Jahreszeiten.

Indem wir beispielsweise die
Rose mit allen Sinnen ,begrei-
fen“, werden die Sinne aktiviert
und stimuliert. Und Sinneswahr-
nehmungen 16sen Erinnerungen
aus.

In einer anderen Gartenstunde
befassten wir uns mit dem Lo-
wenzahn. Es erzihlte eine Da-
me, wie man damals im Krieg
aus Lowenzahnwurzeln eine Art

Kaffeeersatz gemacht hat. Hat-
ten Sie das gewusst?
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Altere Menschen verfiigen oft
iiber eine hohe Kompetenz auf
diesem Gebiet, und  Pflanzen

sind die biografischen Elemen-

te, die den Bewohnern Ge-
schichten entlocken. Plotzlich
werden wir zum Lernenden, so
wie der Bewohner der Pflegen-
de fiir die Pflanze wird und Ver-
antwortung iibernimmt. Kommt
ein Angehoriger zu Besuch,
wird die Situation vielleicht um-

gedreht, und dieser wird be-
schenkt mit einem Gesteck,
Kriutersalz oder Tee, selbst her-
gestellt in der Gartenstunde.

Wie gut Natur tut, wissen wir
selbst am besten. Aufenthalte
drauBen stirken das Immunsys-
tem, Licht wirkt gegen Depres-
sionen und Stress wird redu-
ziert. Also gehen Sie nach drau-
Ben, gehen Sie in den Garten!
Aber was ist z.B. mit den Men-
schen, die mobil eingeschréinkt
oder gar bettldgrig sind?

Dr. Roger S. Ulrich, ein Wis-
senschaftler aus den USA, hat in
einer Studie von 1972-1981 he-
rausgefunden, dass der Blick ins
Griine den Heilungsprozess von
Patienten positiv beeinflusst.

In der Altenhilfe wird gerne
iiber Ressourcen-, Geld- und
Personalmangel gesprochen.
Doch koénnen wir mit wenig
Mitteln auch diesen Menschen
das Recht auf Natur ermogli-
chen. Einen bunten Wiesenblu-
menstraufl ans Bett stellen oder
ein paar duftende Lavendel-
zweige, Rosen oder Krauter aus
dem Garten mitbringen.

Natiirlich hat nicht jede Se-
nioreneinrichtung die Moglich-
keit, einen Garten anzulegen.
Aber schon mit einem bliihen-
den Balkonkasten oder gemein-
schaftlich bepflanzten Pflanzkii-
bel konnen Sie das Griin nach
drinnen holen. Das Thema Gar-
ten er6ffnet Dialoge, es kann ein
Tiiroffner bei Demenz sein.
Frau S: erzdhlt beim Anblick
der Rosen: ,Ich liebe Rosen,
schon meine Mutter hatte ein

Héndchen fiir Rosen. Sie bliih-

ten an der Eingangstiir, und je-
der bestaunte sie. Und dieser
Duft!* Thre ‘Augen beginnen zu
leuchten, und ein Licheln brei-
tet sich iiber ihr Gesicht aus. Es
ist dieser kurze’ Moment der
Freude, der das Leben fiir den
Menschen lebenswerter macht.

Information; Beratung und
Schulungen zur Gartentherapie
erhalten Sie von Stefanie Her-
mann (Dipl-Ing Architektin und
Gartentherapeutin), Telefon
08092/3203687, und unter
www.gartenfueralle.de
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